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AlvaForm 
尺寸測量
應用手冊
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頸根圍

頸中圍

在頸根位置，沿接縫線測量該輪廓，即為
頸根圍。

通過前中頸和後中頸至頸中的距離，可以找到前頸中和後頸中兩
個點的位置，然後，測量上述兩點所形成的頸圍，即為頸中圍。

3.



肩斜

通過後頸中至肩寬的距離，可以標示出全肩中心點的位置。 測量從左肩
點經全肩中心點到右肩點的距離，即為肩寬（曲線）尺寸。

肩高點至肩點之間的垂直距離，即為肩斜。 將直尺水平地放在肩高點位
置，然後測量尺子到肩點的垂直距離，即為肩斜尺寸。

肩寬（曲線）

4.



通過前頸中到前胸的距離，可以標示出前胸中心點的位置，測量從左前胸點經前
胸中心點到右前胸點的距離，即為前胸寬尺寸。

測量前頸中心點垂直向下至前胸中心點的距離，即為該尺寸。

前胸寬

前頸中至前胸寬
5.



通過後頸中到後背的距離，可以標示出後背中心點的位置，測量從左後背
點經後背中心點到右後背點的距離，即為後背寬。

後背寬

測量後頸中心點垂直向下至後背中心點的距離，即為該尺寸。

後頸中至後背寬
6.



圍繞胸部最豐滿處，經兩個胸
高點所測量出來的圍度即為胸
圍。 詳見圖示測量位置。

繞下胸位置所測量出的圍度，
即為下胸圍。詳見圖示測量
位置。 

胸圍

下胸圍
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掛脖
從左/右胸高點開始，經過左/右
肩高點，然後繞頸部到後頸中心
點，再沿着頸根到右/左肩高點，
最後回到右/左胸高點的尺寸，
即為掛脖。

兩個胸高點之間的水平距離
即為該尺寸。 或刀背縫（線）
與胸圍線之間的交點，即為
該尺寸。 

胸高點至
胸高點
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從左/右肩高點向下到左/右胸
高點的曲線測量值，即為該
尺寸。

沿軀幹最窄處（從正面看）測量
的圍度，即為腰圍。 有一條斜
紋織帶標記的位置即為腰圍的
位置。

腰圍

肩高點至
胸高點
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測量從前頸中心點，垂直向下
到前腰中心點的曲線距離，即
為該尺寸。

前頸中
至腰

測量從後頸中心點，垂直向下
至後腰中心點的曲線距離，即
為該尺寸。

後頸中
至腰
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繞上臀位置所測量出來的圍度，即為上臀圍。詳見圖示測量位置。 

測量從前腰中心點，垂直向下到上臀前中點的曲線距離，即為該尺寸。

上臀圍

腰至上臀
11.



繞臀部最寬的位置所測量出來的圍度，即為下臀圍。 詳見圖示測量位置。

測量從前腰中心點，垂直向下到下臀前中點的距離，即為該尺寸。

下臀圍

腰至下臀
12.



內縫（長）

全浪

浪底和人台底部之間的垂直距離，
即為內縫（長）。

從前腰中點開始，經浪底到後腰中點的距離即為該尺寸。
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大腿圍

膝圍

繞大腿上的標線水平測量出的圍度，即為
大腿圍。

繞膝蓋上的標線水平測量出的圍度，即為膝圍。
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腳踝圍

繞小腿位置上最豐滿處的標線水平測量出的圍度，即為小腿圍。

繞腳踝位置上的標線水平測量出的圍度，即
為腳踝圍。

小腿圍
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袖窿

後頸中
至手腕
（經后肘）
從後頸中心點到肩點，經后肘高點
（骨位凸起部分的中點），最後到手
腕后中點的曲線距離，即為該尺寸。

從人臺上取下手臂，然後測量圖片所示袖窿的平面圍度，
即為袖窿尺寸。
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臂圍
手臂內側點通常位於袖窿底下1英寸的位置，在手臂垂直擺放狀態下，
沿手臂（起點和終點都是手臂內側點）測量出來的圍度，即為臂圍。

臂長
（經后肘）
從肩點經後肘高點（骨位凸起部分
的中點），再到手腕后中點的曲線
距離，即為該尺寸。
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通常情況下，人台的上臂和
下臂之間會有5到10度的傾
斜。 手肘的位置可定義為手
肘骨突出的中心點。 測量出
來的圍度，即為手肘圍。

手肘圍

通常在手腕位置有一圈織帶。 
如果沒有織帶，則參考臂長
或臂圍的測量方法來確定手
腕位置。

手腕圍
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手腕外長
測量從手腕到手臂末端的距離，即為手腕外長。

測量從肩高點開始，經浪底，再回到同一肩高點的距離，即為該尺寸。

軀幹垂直圍

19.



頭圍
繞頭部最寬處水平測量的圍度，即為頭圍。 詳見圖示測量位置。

從後頸中水平位置到頭頂的垂直距離，即為該尺寸。

頸椎至頭頂
20.



手（背）长
從手腕到中指指尖的距離（手背測量），即為手（背）長。

拇指與小指的掌指關節之間的距離（沿手背測量），即為手（背）寬。

手（背）寬
21.



腳跟與腳尖之間的距離，即為腳長。腳長

腳寬 大腳趾與小腳趾的掌指關節之間的距離，即為腳寬。

22.


